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Lignes directrices  
01  Connaître les règles 
02  Ne pas parier sur soi-même ou sur son adversaire
03  �Être prudent dans la manipulation d’informations 

sensibles
04  Truquer une compétition: un non absolu  
05  Rapporter toute approche

Si vous avez des questions sur tout ce qui 
concerne les paris sportifs, il est toujours 
préférable de demander conseil que de 
risquer de se mettre hors la loi. 

Votre association est là pour vous aider. 
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1.	Introduction 
Ce code de conduite établit les lignes directrices et fournit à tous les athlètes en Europe des 
conseils d’ordre général sur les questions liées à l’intégrité du sport et des paris. 

Ce code de conduite a été développé dans le cadre d’un partenariat entre EU Athletes (le syndicat 
européen des sportifs professionnels),  l’association européenne des jeux et paris en ligne (EGBA), 
la Remote Gambling Association (RGA) et l’association européenne de sécurité des sports (ESSA) 
et vient compléter les règles établies par les lois et/ou les réglementations sportives spécifiques de 
chaque pays. 

Ce code crée les fondements d’un programme d’éducation complet et proportionné à destination 
des athlètes comprenant des conseils adaptés selon le sport et le pays et des exemples spécifiques 
illustrant chaque situation. Ce code fera l’objet d’une révision régulière afin de s’assurer qu’il reste 
pertinent.

2.	Lignes directrices
a)	 Connaître les règles  
Demandez à votre club, votre fédération ou votre association d’athlètes quelles sont les règles 
relatives aux paris dans votre sport et dans votre pays. De nombreux sports et pays possèdent déjà 
ou sont en train d’établir des réglementations sur les paris sportifs et vous devez les connaître, 
même si vous ne pariez pas. Ces règles doivent vous être expliquées de façon à ce qu’elles soient 
facilement compréhensibles, dans l’idéal lors de réunions en face à face et accompagnées de 
feuilles d’information et d’outils éducatifs en ligne.   

b)	 Ne pas parier sur soi-même ou sur son adversaire 
En tant qu’athlète professionnel, il vous est interdit de parier sur un match dans lequel votre 
équipe ou vous-même êtes engagés, car cela engendrerait un potentiel conflit d’intérêt 
incompatible avec l’intégrité et l’éthique de votre sport. Il s’agit des paris sur vous-même, sur votre 
équipe, sur la victoire, la défaite ou le match nul ainsi que toutes les autres sortes de paris indirects 
qui ne concernent pas le résultat du match. Ces paris pourraient avoir un impact indésirable sur 
vous et la perception de votre sport et enfreindre les lois de votre pays et/ou les règles de votre 
sport.  

En pariant sur vous-même ou votre adversaire, vous risquez de ternir votre image et votre 
réputation, d’être sanctionné et exclu de votre sport (et peut-être à vie), la possibilité de perdre 
votre travail et même de subir une enquête policière.

c)	 Ne pas parier sur d’autres événements dans votre sport 

Parier sur d’autres matchs dans votre sport peut là aussi poser un certain nombre de problèmes 
et enfreindre les lois. Vous êtes susceptible de connaître et d’être ami avec de nombreux athlètes 
dans votre sport, c’est pourquoi il est préférable de bien réfléchir avant d’effectuer des paris sur 
votre sport afin d’éviter d’éventuels problèmes. Une fois de plus, consulter les règles et lois de 
votre sport.

Vous devez savoir que certains sports ont décidé que le plus simple et le plus sûr était d’interdire 
purement et simplement aux athlètes de parier sur leur propre sport. De manière générale, si vous 
avez le moindre doute, ne pariez pas sur votre propre sport avant d’avoir parlé à votre fédération 



ou à votre association d’athlètes et que vous soyez sûr d’agir en conformité avec les règles de 
votre sport.

d)	 Être prudent dans la manipulation d’informations sensibles 

En tant qu’athlète, vous avez accès à des informations qui ne sont pas encore disponibles auprès 
du grand public ; vous savez par exemple que votre joueur vedette est blessé ou que l’entraîneur 
va faire jouer une équipe affaiblie. Ces informations sont considérées comme sensibles ou 
internes. Ces informations pourraient être utilisées par des personnes qui en feraient usage pour 
en tirer un avantage déloyal et un gain économique. 

Le problème n’est pas que les athlètes détiennent des informations sensibles. Ce qui compte, c’est 
ce qu’ils en font. La plupart des athlètes savent qu’ils ne doivent pas discuter des tactiques de 
l’équipe avec quiconque en dehors de leur équipe ou entourage sportif. C’est la même chose avec 
les informations sensibles. 
Les règles de votre sport étant susceptibles de couvrir des informations sensibles, respecter les 
conseils suivants permet de vous protéger d’éventuels problèmes.

•	 �Ne jamais échanger d’informations sensibles concernant votre équipe, votre sport ou vous-
même contre une récompense, un cadeau ou une faveur.1 

•	 �Vous risquez d’attirer la suspicion si vous transmettez régulièrement des informations 
à quelqu’un en dehors de votre équipe ou entourage sportif, même s’il n’y a aucune 
récompense apparente.

e)	 Truquer une compétition: un non absolu 
Quelle qu’en soit la raison, ne cherchez jamais à manipuler un quelconque aspect d’une 
compétition, quel que soit son importance. Ne vous placez pas dans une situation qui pourrait 
vous amener, voire vous contraindre, à exercer une influence défavorable sur le cours naturel d’un 
match.

Il n’existe pas de victoire facile et rapide et vos actions pourraient inévitablement avoir des 
conséquences graves pour vous et votre équipe. Manipuler un match ou un élément du match va 
à l’encontre des règles et l’éthique du sport. Si vous êtes attrapés, cela pourrait vous conduire à 
des sanctions pénales et une exclusion à vie du sport que vous aimez. 

Alors ne prenez pas de risque :

•	 �Ne vous laissez pas « parrainer »  ou manipuler; des individus peu scrupuleux sont 
susceptibles de développer une relation avec vous sur la base de faveurs ou en jouant sur 
la peur pour essayer ensuite de l’exploiter dans leur intérêt en essayant de manipuler une 
compétition. Cela peut prendre la forme de cadeaux offerts, de prêts ou encore de soutien 
lorsque les athlètes sont jeunes et tentent de percer. 

•	 �Si vous avez le moindre doute concernant quelqu’un vous faisant une offre, il est crucial d’en 
parler à un joueur plus âgé ou à votre fédération - association d’athlètes.  

•	 �Essayez de ne pas avoir de dette trop conséquente envers quelqu’un et ne permettez à 
personne d’avoir une prise sur vous. Cela pourrait motiver des individus peu scrupuleux à 
vous inciter à manipuler des compétitions contre de l’argent ou un soutien. 



1 Ceci ne comprend pas donner des interviews aux medias.

f)	 Rapporter toute approche  
Si quelqu’un vous approche pour manipuler quelconque élément d’un match, alors vous devriez 
en informer tout de suite votre fédération ou association d’athlètes. Si quelqu’un vous offre de 
l’argent ou des faveurs en retour pour des informations sensibles, veuillez en informer aussi votre 
fédération ou association d’athlètes. 

Toute menace doit être rapportée. La police et les règles de votre pays sont là pour vous protéger. 
Votre club, fédération ou association d’athlètes vous aideront. 

Certains sports ont des règlements en place qui exigent que les joueurs les informent 
immédiatement de toute tentative pour influencer le résultat d’une compétition.

3.	Conseils d’ordre général
a)	 Famille et amis  
Les comportements de votre famille et de vos amis en termes de paris ou leurs relations avec des 
individus peu scrupuleux pourraient vous créer des ennuis. 

Si votre partenaire parie sur votre victoire ou votre défaite, on pourrait remonter jusqu’à vous, 
douter de votre bonne foi, et vous placer dans une situation difficile ce qui pourrait vous mener à 
être suspendu de votre sport.

b)	 Détection 
Ne prenez pas de risque. Les opérateurs de paris à distance (c’est-à-dire soit par internet, 
téléphone portable ou télévision interactive) utilisent des mesures de sécurité sophistiquées qui 
leur permettent de retracer tous les paris suspicieux, l’identité de ceux qui ont placé les paris et de 
les transmettre aux fédérations sportives ou aux autorités nationales. L’association européenne de 
sécurité des sports (ESSA) surveille tous les prises de pari irréguliers afin d’alerter immédiatement 
les fédérations sportives et les opérateurs de paris. Les opérateurs ont aussi leur propre système 
d’alerte ce qui leur permets d’alerter directement les fédérations de tous paris suspects. Les 
technologies de l’information modernes permettent aux opérateurs de paris réglementés au sein 
de l’Union Européenne d’enregistrer et de retracer vos paris dans l’objectif de prévenir les risques 
de fraude. 

Les opérateurs de paris en dur ont aussi des mesures de sécurité en place qui sont directement 
reliées aux départements en charge de l’intégrité chez les opérateurs de paris en ligne. 

c)	 Pari responsable  
Offrir des paris aux mineurs est illégal. Si vous avez moins de 18 ans (ou 21 ans selon la 
juridiction), ne vous connectez pas à un site de paris sportifs en ligne ou n’entrez pas dans un 
établissement de jeu en dur (ou ne demandez à personne d’entrer à votre place).  

Prenez en compte votre situation financière et ne pariez jamais plus que ce que vous pouvez. Si 
vous avez besoin de soutien ou de conseils, demandez de l’aide à votre association de joueurs. 
Les sites de paris en ligne mettent également à votre disposition des coordonnées ou un numéro 
téléphonique d’assistance confidentiel. 

d)	 En cas de doute, parlez-en à quelqu’un
Si vous sentez que quelque chose ne va pas, faites confiance à votre instinct et parlez-en à 
quelqu’un, soit à votre entraîneur, soit à un joueur plus âgé ou à votre fédération ou à votre 
association d’athlètes. Et conservez un enregistrement de cet entretien. 


